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THE  MAC  JOURNAL  

おもち ⾓餅…揚げる⼜は焼く、丸餅…煮る、あん餅…煮る

鰹、昆布、⼲し⾙柱、⼲し椎茸、めんみ、あご、いりこ、スルメ、鮎、アナゴの⾻と頭、

鶏ガラ、焼き⼲し海⽼、⼩⾖、⽩味噌、⾚味噌、⽥舎味噌、焼きハゼ、⼩⾖等

葉菜、根菜、⿂介、⾖腐、海苔、キノコ、鶏⾁、豚、納⾖、⼭菜、くるみだれ、クジラ、

⿊砂糖、きなこ等

だし

具材


